PLANNING DES RANDONNEES DE MAI et JUIN 2024

covoiturage cloturé 5 minutes avant I'heure de départ du parking face au club (sauf mention)

Vous munir de votre licence et si possible d’un gilet réfléchissant

Mai Randonnée Dizt_;:tc 'e Niveau H::;ae : € Co-voituragAe (2)
dénivelé Kms Coat (1)
Jeudi 2 Saubion, version rallongée 13km F 08h30 22 2,00 € MB/AA
Samedi 4 Castets 14km M 08h00 52 4,00 € DD/AA
Jeudi 9 Azur Pont du Loup 11km F 08h30 15 2,00 € AL/CR
Samedi 11 Orist 12,5 F 08h30 40 2,00 € MB/CJ
Mercredi 15 Montagne Errebi 683m D 08h30 150 7,50 € FC/DD
Jeudi 16 Saubusse les barthes 10,5km F 08h30 40 2,00 € BG/AL
Samedi 18 Herm 10,7km F 08h30 55 4,00 € AL/AA
Jeudi 23 Rando Déhiou + repas sur inscript... 12km F 09h00 12 2,00 € CR/JCP
Samedi 25 Seignosse le Penon 9,5km F 08h30 30 2,00 € BG/NN
Mercredi 29 Montagne Harlepoko Borda 370m M 08h30 160 7,50 € FC/CJ
Jeudi 30 Mimizan picnic 14km M 08h30 160 6,00 € JCPICR
Juin Randonnée Dl'cs:;:tc ’e Niveau ng;grc:e Co-voituragie (2)
dénivelé Kms Codt (1)
Samedi 1er Tercis 12km F 08h30 46 2,00 € MB/NN
Jeudi 6 Léon les Airials 14,5km M 08h00 40 2,00 € CR/JCP
Samedi 8 Tyrosse 13,5km F 08h30 26 2,00 € NN/CJ
Mercredi 12 Montagne Ursuya 680m D 08h30 160 7,50 € FC/MB
Jeudi 13 Pontonx boucle 3 12km F 08h30 80 4,00 € JCPICR
Samedi 15 Dax Bois de Boulogne 11,5 F 08h30 60 4,00 € JPS/NN
Mercredi 19 Petite Montagne Ayerre 200 M 08h30 140 7,50 € FC/JPS
Jeudi 20 Sortie Artouste
Samedi 22 rando de nuit sur inscript. 10+10Km M 17h30 0 0,00 € BG/CR
Jeudi 27 St Jean de Marsacq 12,2 F 08h30 40 2,00 € AL/CR
Samedi 29 Courant d'Huchet + picnic 10+7km M 09h00 45 2,00 € BG/AL

(*) pour participer aux randonnées montagne, une inscription vous sera demandée par mail. (20 participants maximum)
(1)codt adhérent a verser au chauffeur (au dessus de 25 kms le colt supplémentaire est pris en charge par le club)

(2) : Animateurs : JPS : Jean-Pierre / CR : Chantal / BG : Bernard / AL : Alieth / JCP : Jean-Claude / NN : Nicole / MB : Marc AA: Alain DD:
Dominique / FC: Frangis / CJ : Claude.

Tél : 05.58.41.07.47 - Email : ass.randosoustons@orange.fr

Site internet : https://randosoustons.fr
Permanences de 17h30 a 18h30
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