PLANNING DES RANDONNEES DE MARS ET AVRIL 2020
Les rendez-vous se font toujours au club sauf mention et les départs 15 mn apres

Rappel : Vous munir de votre licence et si possible d’un gilet réfléchissant

Distance

Rendez-vous

Co-voiturage

MARS Randonnée Kms Niveau au club Kms Coit (1) (2)
Jeudi 05 Saubrigues 11 F 13h30 40 1,50 € MB - AMD
Samedi 07 Léon courants et lac 11,7 F 08h15 44 | 150€ | HB-NG-EL
(nouvelle rando)
Jeudi 12 Buglose la Glaciére 12,0 F 08h00 70 3,00 € JPS-CR
Samedi 14 Rando Tulipes 12 F 08h30 30 1,50 € [JCP-AMD-BG
Jeudi 19 Angoumé les tourbiéres 10,5 F 13h30 42 1,50 € JCV - MB
Samedi 21 Anglet Pique-nique 17 F/IM 09h00 100 3,00 € GLB - NG
Jeudi 26 ou Les palombiéres d'Etxalar
Vendredi 27 D+ 570m - Marche +/- 4h30 13,5 M 08h30 145 3,00 € BG - JPS
* Pique-nique
Jeudi 26 Vieux Boucau lac et golf 11,0 F 08H30 16 1,50 € NN-EL-AL
Samedi 28 Soustons Marc 10,0 F 08h30 0 0,00 € MB - HB
. Distance |,,. Rendez-vous Co-voiturage
AVRIL Randonnée Kms Niveau au club Kims Colt (1) (2)
Jeudi 02 Riviere Saas et Gourby 11 F 13h30 40 1,50 € JCV-JCP
Samedi 04 | -€Vignacbarzagues etpontneuf | o o | gy 08h45 80 | 300€ | AL-MB
Pique nique
Jeudi 09 Pontonx boucle 3 11 F 08h15 80 3,00 € CR - NG
Samedi 11 St Jean de Marsacq 12,5 F 08h30 40 1,50 € NN - AMD
Mercredi 15 ou Ibardin col d'Osin lac
: Xoldokogaina - D+ 580m Marche 10,6 M 09h00 160 3,00 € BG - JPS
Jeudi 16 (*) . .
+/- 4HO0 Pique-nique
Jeudi 16 Soustons moulin d'Ardy 12,0 F 08h30 0 0,00 € NN - JCP
Samedi 18 Port de Lanne 11,3 F 08h15 65 3,00 € HB - CR
Jeudi23 | Gousse Cassencircuitauribat | 4o FIM 09h00 85 | 300€ | HB-MB
Pique-nique
Samedi 25 ou | Olhette - Ibardin - MontCiboure
Dimanche 26 Marche+/-4H30, D+ 685 m 11,5 D 08h30 150 3,00 € GLB - NG
*) Pique-nique
Jeudi 30 St Julien en Born Boucle 2 11,5 F 08h00 90 3,00 € JCP - NN

(*) pour participer aux randonnées montagne, une inscription vous sera demandée par mail. (20 participants maximum)
(1) colt adhérent a verser au chauffeur (au dessus de 15 kms le colt supplémentaire est pris en charge par le club)

(2) : Animateurs : JPS : Jean-Pierre / CR : Chantal / BG : Bernard / AL : Alieth / JCV : Jean claude / AMD: Anne Marie
GLB : Gilles / NG : Noélla / HLM : Hervé / JCP : Jean-Claude / NN : Nicole /EL : Eric / MB : Marc / HB : Henri

Pdle Associatif - 18 rue de Moscou - 40140 SOUSTONS (bureau n°10 au ler étage)

Tél : 05.58.41.07.47 - Email : ass.randosoustons@orange.fr

Site internet : http://randosoustons.fr
Permanences les mercredis de 17h30 a 18h30 en mars et de 18h00 a 19h00 en avril

g 00350~ >

i

ustons



javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
javascript:;
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/
javascript:;
http://sites.google.com/site/assrandosoustons/

